
คู่มือคู่มือ
การวิจยัทางการวิจยัทาง

มนุษยศาสตรแ์ละมนุษยศาสตรแ์ละ
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ตวัอย่างประชากรและกลุ่มตวัอย่าง
การศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ
โดยประยกุตใ์ช้ทฤษฎีการรบัรู้ความสามารถ
ของตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่ม
ผูส้งูอาย ุจงัหวดันนทบรีุ
ประชากร : 60

เทศบาลนครปากเกรด็ จงัหวดันนทบรีุ
กลุ่มตวัอย่าง : เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ
ตาํบลบางพูด และตําบลบางตลาด จงัหวดั

60 60
คนโดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 30
การคัดเลือกตามเกณฑ์ และสุ่มตัวอย่าง
แบบง่ายโดยวิธีจบัฉลาก
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บทนําบทนํา

มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์

1. กาํหนดปญัหาการวจิยั

2.

3. กาํหนดวตัถุประสงคข์องการวจิยั

4.

5. ทบทวนวรรณกรรม

6. กาํหนดรปูแบบการวจิยั

7. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู

8. การจดัการกบัขอ้มลู

9. การวเิคราะหข์อ้มลู

10. การตคีวามผลการวเิคราะห์ / รายงาน
ผล

ข้อจาํกดัของวิจยัเชิงคณุภาพ

การวิจัยเป็นพันธ
ระดับอุดมศึกษา การดําเนินการตามพันธกิจด้าน
การวจิยั อย่างมปีระสทิธภิาพและประสบความสําเร็จ

คุณภาพ ต้องสามารถสะท้อนถึง  สมรรถนะใน
การศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์ สังเคราะห์ สามารถ
นําไปใช้ในการแก้ปญัหา พัฒนาคุณภาพการจัด
การศึกษา หรือเป็นประโยชน์ต่อความก้าวหน้าทาง
วชิาการ การวจิยัเป็นการสรา้งปญัญา หรอืเป็นทุนทาง
ปญัญาของประเทศ ทุกประเทศในโลกยอมรบัว่าการ

1. การวจิยัเชงิคุณภาพกบัการวจิยัเชงิปรมิาณ
2. ลกัษณะสาํคญัของการวจิยัเชงิคุณภาพ
3. ประเภทของการวจิยัเชงิคุณภาพ
4.
5. ขอ้จาํกดัของการวจิยัเชงิคุณภาพ

-

(generalization) ไมไ่ดห้รอืไดน้้อย
- ตวัผูว้จิยัภาคสนามจะตอ้งไดร้บัการฝึกฝนอบรมมา
เป็นพเิศษสําหรบัใช้วธิกีารวจิยัและวเิคราะห์ขอ้มูล

ดงักล่าวกไ็มค่วรทาํ
- ใช้เวลาในการทําวิจัยมากและทําได้เฉพาะกรณี
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ประเภทของรปูแบบการวิจยั
• การวจิยัแบบไม่ทดลอง (Non - experimental
Research Design)
• การวจิยัแบบตดัขวาง (Cross - sectional
Research)
• การวจิยัแบบตดิตาม (Longitudinal
Research Design)
• การศกึษาเฉพาะกรณี (Case study)
• (Quasi -
experimental Research Design)
• การวจิยัแบบทดลอง (Experimental
Research Design)
• Pretest - Posttest Design
• Solomon Four - group Design
• Posttest - only Design


